
কুরবানীর পশুর হাটে সর্তকর্া ববষটে স্বাস্থ্য অবিদপ্তটরর বনটদতশনা 

 

হাটে গেটে অবশ্যই মাস্ক পরিধান করুন। প্রট াজটন দুটে মাস্ক পড়ুন। আমিা 

অটনক গেটে মটনি অজাটেই কথাবার্তা বোি সম  নাটকি ওপি গথটক মাস্ক 

সরিট  গেরে। এটে রবিাে ভুে। গকউ আবাি নাক-মখু গখাো গিটখ থুর্রনি ওপি 

মাস্ক পটিন। যথারন টম মাস্ক না পিা ভাইিাসটক রনজ গদটহ আমন্ত্রণ জানাটনাি 

নামােি মাে। মাস্ক পরিধান, খুটে গেো এবং সংিেটণি যথাযথ রন ম িট টে। 

গসগুটো গমটন চেটর্ হটব। মাস্ক শুধু কটিানা গথটক ন , হাটে রবদযমান নানা 

ভাইিাস ও জীবাণু গথটক আপনাটক িো কিটব। হাটে পশুি মেমূে, খড়, রবচারে 

ইর্যারদটর্ অটনটকি অযাোর্জত বা হা াঁপারন হটর্ পাটি। মাস্ক এ গথটকও সুিো গদটব। 

আপনাি সঙ্গী গহাক সযারনোইজাি। হার্ গধৌর্ কিাি বযবস্থা থাকটে রকেুেণ 

পিপি হার্ ধুট  রনন। অনযথা  সযারনোইজাি বযবহাি করুন। হাে গথটক গবি 

হও াি সম  হার্ জীবাণুমুক্ত করুন। বাসা  ঢুটক অনযটদি সটঙ্গ গমোটমশ্াি আটে 

সাবান গমটখ গোসে গসটি গেেুন। 

 

গের্া-রবটের্াি মটধয রনিাপদ দিূত্ব বজা  িাখুন। রর্ন েুে দিূত্ব বজা  িাখা 

স্বাস্থযসম্মর্। দীর্ ত সম  উচ্চস্বটি দামদি না কটি অল্প কথা  েরু-োেে গকনাি গচষ্টা 

করুন। মটন িাখটবন, যর্ কথা বেটবন, র্র্ই ভাইিাস েড়াটনাি আশ্ঙ্কা গবটড় 

যাটব। 

পাির্পটে রশ্শু, বদৃ্ধ, অসুস্থ বযর্ক্তটদি রনট  হাটে যাটবন না। র্াাঁিা কটিানা ও 

অনযানয সংোমক বযারধি সটব তাচ্চ ঝুাঁ রকটর্ আটেন। যা াঁিা বুস্টাি গ াজসহ টেকা 

রনট টেন এবং সেম—এমন বযর্ক্তিা প্রট াজনী  স্বাস্থযরবরধ গমটন হাটে যাটবন। 

 


